
“INICIACIÓN PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO”

CURSO DE 

De noviembre 2024 a junio 2025

ASOCIACIÓN 

“VIVIR PARA BIEN MORIR”

M Ó D U L O  I . -  C O N S T I T U C I Ó N  D E L  S E R  H U M A N O .  
D Í A ,  2 3 - 1 1 - 2 4
M Ó D U L O  I I . -  D E  L A  V I D A  Y  E L  V I V I R .  
D Í A ,  1 4 - 1 2 - 2 4
M Ó D U L O  I I I . -  L A  M U E R T E  Y  E L  M O R I R .
D Í A ,  1 5 - 0 2 - 2 5
M Ó D U L O  I V .  –  C U A L I D A D E S  P A R A  E L  A C O M P A Ñ A M I E N T O .
D Í A ,  1 2 - 0 4 - 2 5
M Ó D U L O  V . -  A S P E C T O S  C O M P L E M E N T A R I O S .  
D Í A ,  0 7 - 0 6 - 2 5 .

Mª Pilar A. Abizanda Montero
Lola Cerviño Rodríguez

Arantza García Martínez y equipo
de paliativos

Ariane Gómez Chauvet
Javier Goyanes López

Teresa Grau López
Ricardo S. López Méndez

Mila López Pérez
Isabel Sánchez Fernández
Lola Vázquez Villalabeita

Élida Veiga Torreiro

Impartido por :



“INICIACIÓN PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO”

CURSO DE 

ASOCIACIÓN 

“VIVIR PARA BIEN MORIR”

Mª Pilar A. Abizanda Montero
Javier Goyanes López

Ricardo S. López Méndez
Teresa Grau López

Impartido por :

-¿D E S D E  D Ó N D E  M E  P E R C I B O ?  
- C I C L O S  S E P T E N A R I O S .

D E S C A N S O .

- V I S I Ó N  I N T E G R A L  D E L  S E R  H U M A N O .
C O M I D A .

- E L  “ e g o ” .  T E M P E R A M E N T O S  Y  S O M A T I Z A C I O N E S .
- C U E N T O .  

D E S C A N S O .

- C Ó M O  N O S  N U T R I M O S ;  C A U S A S  Y  E F E C T O S .  

MÓDULO I.- CONSTITUCIÓN DEL SER HUMANO. 

DÍA, 23-11-24

- R E U N I Ó N  M Ó D U L O - I  “ O N  L I N E ” ,  P O N E N T E S  Y  A S I S T E N T E S .
 D Í A  2 9  D E  N O V I E M B R E  2 0 2 4 .



“INICIACIÓN PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO”

CURSO DE 

Mª Pilar A. Abizanda Montero
Ariane Gómez Chauvet

Javier Goyanes López
Ricardo S. López Méndez

Élida Veiga Torreiro 

Impartido por :

ASOCIACIÓN 

“VIVIR PARA BIEN MORIR”

-LA VIDA Y EL VIVIR. -UNA MIRADA ENERGÉTICA.  

DESCANSO

-TÚ, ERES NOSOTROS, NOSOTROS SOMOS TÚ.

COMIDA

-CUENTO.  

-MIEDOS Y APEGOS. IMPERMANENCIA.

DESCANSO

-LA PRESENCIA EN EL “AQUÍ Y EL AHORA”. 

MÓDULO II.- DE LA VIDA Y EL VIVIR. 

DÍA, 14-12-24

- R E U N I Ó N  M Ó D U L O  – I I  “ O N  L I N E ” ,  P O N E N T E S  Y  A S I S T E N T E S .

 D Í A  1 7  D E  E N E R O  2 0 2 5 .



“INICIACIÓN PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO”

CURSO DE 

Mª Pilar A. Abizanda Montero
Ariane Gómez Chauvet

Javier Goyanes López
Teresa Grau López

Ricardo S. López Méndez

Impartido por :

ASOCIACIÓN 

“VIVIR PARA BIEN MORIR”

-PROCESO FISIOLÓGICO.  
DESCANSO

-CUENTO.  
-PROCESO SUTIL. 

COMIDA

-NECESIDADES EN EL PROCESO DE MORIR.  
DESCANSO

-ECMs. 
-“EL SUFRIMIENTO Y EL DOLOR”.
-CUENTO.  

MÓDULO III.- LA MUERTE Y EL MORIR.

DÍA, 15-02-25

- R E U N I Ó N  M Ó D U L O  – I I I  “ O N  L I N E ” ,  P O N E N T E S  Y  A S I S T E N T E S .  
D Í A  1 4  D E  M A R Z O  2 0 2 5 .



“INICIACIÓN PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO”

CURSO DE 

Mª Pilar A. Abizanda Montero
Teresa Grau López

Lola Vázquez Villalabeitia

Impartido por :

ASOCIACIÓN 

“VIVIR PARA BIEN MORIR”

-CUALIDADES NECESARIAS. 

DESCANSO

-FASES DEL ACOMPAÑAMIENTO.

COMIDA

-CUENTO. 

-FAMILIA. DISTRIBUCIÓN DE FUNCIONES. AMBIENTES. 

DESCANSO

-DUELO ANTICIPADO.

-DUELO POSTMORTEM. 

-DUELO PATOLÓGICO.

-CUENTO. 

MÓDULO IV. – CUALIDADES PARA EL ACOMPAÑAMIENTO.
DÍA, 12-04-25

- R E U N I Ó N  M Ó D U L O  – I V  “ O N  L I N E ” ,  P O N E N T E S  Y  A S I S T E N T E S .
 D Í A  9  D E  M A Y O  2 0 2 5 .



“INICIACIÓN PARA EL
ACOMPAÑAMIENTO”

CURSO DE 

Arantza García Martínez y
equipo de paliativos

Teresa Grau López
Mila López Pérez

Isabel Sánchez Fernández

Impartido por :

ASOCIACIÓN 

“VIVIR PARA BIEN MORIR”

-TESTAMENTO VITAL Y TEMAS BUROCRÁTICOS.

DESCANSO

-LA INFANCIA Y LA MUERTE.  

-CUENTO.

COMIDA

-PALIATIVOS “MEDICACIÓN Y CONSCIENCIA”. 

DESCANSO

-MESA REDONDA

-CLAUSURA DEL CURSO Y ENTREGA DE CERTIFICADOS

MÓDULO V.- ASPECTOS COMPLEMENTARIOS. 

DÍA, 07-06-25.



Matriculación: 
1.- Curso completo.- Antes del día 15 de noviembre.
2.- Módulos sueltos.-  La inscripción habrá de realizarse diez días
antes del comienzo del “Módulo”

Abonos:
1-Cinco módulos:     Soci@s ,  175€ .     No soci@s ,  350€
2-Módulos sueltos:    Soci@s ,  50€ .     No soci@s,  100€ .

Formas de pago:  A través de abono o transferencia en la cuenta de la
Asociación ES03 – 3070 – 0030 – 1163 – 4953 – 3221.

 Formalización de la matrícula: Una vez abonado el “Curso” completo
o, en su caso, “Módulos sueltos”; tendrá que remitirse por “whatsApp”
al teléfono de la Asociación”: 698 16 87 56, foto del justif icante del
correspondiente ingreso. Y, bajo el epígrafe: “Curso completo”, o
“Módulo/s suelto/s, refir iendo en el/los que se desea participar, de
acuerdo a los importes anteriormente señalados.

Número máximo de personas por “Módulo”: 25. 
Horario: 10h a 13:30h 16h a 19:30h.

Notas:
       A.- No se expendirá “Certif icado de asistencia del CURSO”, a los
no asistentes a los cinco “Módulos”.
       B.- Toda aquella persona, que siéndole imposible realizar el pago
por transferencia o abono en cuenta, podrá realizarlo de forma
presencial el día de la correspondiente actividad “modular”.

 Para cualquier duda o información, pueden uti l izar el anteriormente
referido “WhatsApp” , o enviando sus preguntas al e-mail de la
asociación: info@vivirparabienmorir.org

Lugar: Espacio Tenza. C/Miguel de Cervantes, 34. Entlo. Dcho. Lugo
Ubicación: https://maps.app.goo.gl/MLoBsLFz8PeJmFbh8

Información

698 168 756

info@vivirparabienmorir.org

www.vivirparabienmorir.org

@vivir_para_bien_morir

ASOCIACIÓN 

"VIVIR PARA BIEN MORIR"

https://maps.app.goo.gl/MLoBsLFz8PeJmFbh8

